
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 













 



IEDEREEN KAN LEREN ZINGEN:



ZINGEN IS JEZELF LEREN KENNEN, LEREN JEZELF VOELEN EN LEREN 

NAAR JEZELF TE LUISTEREN



 

ZINGEN IS JE EIGEN PLANNEN MAKEN EN GEWOON DOEN:



 



METHODE NVS ©; ALLES IN FASES 

- 

- 

- 



1. EVEN ADEMHALEN 

2. EVEN ONTSPANNEN EN EVEN DE BALANS OPMAKEN 

3. EVEN JE EIGEN STEM ONTDEKKEN EN GEBRUIKEN 

4. EVEN KIJKEN WAT WE WILLEN ZINGEN 



 

 

EVEN EEN PLAN MAKEN 



http://www.nikavanstiphoutzangcoaching.com/

